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ΡΟΥΧΑ: ΜΕΣΑΤΟ ΜΠΛΟΥΖΑΚΙ ΠΟΥ ΦΤΙΑΧΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΜΙΑ XL ΜΠΛΟΥΖΑ 

 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 

Μια XL μπλούζα, ψαλίδι, μια ραπτομηχανή, καρφίτσες, βελόνα και κλωστή. 

 

ΒΑΘΜΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ 

Μέτριος. 

 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

1 ώρα 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Μάθετε πώς μπορείτε να προσαρμόσετε μια μπλόυζα.  

 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΙ  

Προσοχή, συγκέντρωση, αποφασιστικότητα, λεπτός χειρισμός, ακρίβεια, επιδεξιότητα 
χεριού και ματιού και δημιουργικότητα. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ 

1. Πρώτα, γυρίστε ανάποδα το μπλουζάκι. Στη συνέχεια, διπλώστε το κάθετα για να 
βεβαιωθείτε ότι και οι δύο πλευρές κόβονται ακριβώς με τον ίδιο τρόπο. Προηγουμένως, η 
μέση πρέπει να έχει μετρηθεί και να σημαδέψετε το μπλουζάκι ως σημείο αναφοράς πριν 
κόψει τα άκρα. 
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2. Κόψτε το λαιμό, τα πλευρά και τα μανίκια με ένα ψαλίδι. Με αυτό τον τρόπο το μπλουζάκι 
σας θα γίνει πιο στενό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. Ράψτε τις δυο πλευρές μαζί.  

4. Ράψτε με τη ραπτομηχανή ακολουθώντας τη γραμμή που έχετε επισημάνει με τις 
καρφίτσες. 
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5. Μαζέψτε στο κάτω μέρος της μπλούζας και κόψτε το περίσσευούμενο ύφασμα.  

6. Γυρίστε τη μπλούζα ανάποδα και το νέο σας μπολουζάκι είανι έτοιμο. 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  

Να ράψετε το λαιμό και τα μανίκια δεν είναι αναγκαίο, το σχέδιο θα δείξει από μόνο του. Με 
αυτό τον τρόπο το μπλουζάκι σας θα είναι πιο καθημερινό και θα φαίνεται χειροποίητο. 

Θυμηθείτε να γαζώνεται με σωστό τρόπο από την αρχή και στο τέλος των ραφών, 
προκειμένου να τους αποφύγετε από τυχόν ξηλώματα. 

 

 
 

 

 


